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1. Содержательные аспекты реализации АОП и индивидуального 

учебного плана учащегося с РАС в инклюзивном 

(интегрированном) классе. (Ганиева Н.Ш.) 

Одним из основных условий ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (РАС) 

является создание среды, адекватной общим и особым образовательным 

потребностям, физически и эмоционально комфортной для ребенка с ОВЗ, 

открытой для его родителей (законных представителей), гарантирующей 

сохранение и укрепление физического и психологического здоровья 

обучающихся.  

Под особыми образовательными потребностями понимается 

необходимость создания специальных условий для обучающегося с целью 

освоения им адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Знания об особых образовательных потребностях детей с РАС 

необходимы для: 

 разработки адаптированной образовательной программы 

(далее - АОП); 

 определения содержания образования детей; 

 создания специальных образовательных условий; 

 выбора индивидуального образовательного маршрута; 

 осуществления коррекционной работы и психолого-

медико-педагогического сопровождения; 

 разработки индивидуального учебного плана; 

 разработки системы оценки достижения планируемых 



результатов и т.д. 

Создание специальных образовательных условий, отвечающих особым 

образовательным потребностям обучающихся с РАС, требует эффективной 

организационной работы администрации образовательной организации и 

профессиональной компетентности специалистов, осуществляющих 

образовательную деятельность с детьми с расстройствами аутистического 

спектра. 

Предлагается несколько групп особых образовательных потребностей 

обучающихся с РАС: 

1 группа -образовательные потребности, связанные с особой 

организацией образовательного процесса; 

2 группа -образовательные потребности, связанные с адаптацией 

содержания основной общеобразовательной программы; 

3 группа -образовательные потребности, связанные с адаптацией 

способов подачи учебного материала; 

4 группа -образовательные потребности, связанные с 

преодолением трудностей в развитии, социализации и адаптации. 

 

Более подробно остановимся наобразовательных потребностях, 

связанных с адаптацией способов подачи учебного материала АОП. 

 

 Потребность в упрощенных способах подачи учебного материала. 

Трудности переработки слухоречевой информации, понимания 

абстрактных понятий, печатных текстов, характерные для детей с РАС, 

создают для них существенные проблемы при усвоении нового учебного 

материала. При прохождении новых тем педагогам необходимо адаптировать 

способы объяснения: использовать упрощенную речь и дополнительные 

наглядные средства. 

 
 Потребность в упрощении инструкции. 

При обучении детей с РАС важно не только упрощать способы 

представления нового учебного материала, но и инструкций, т.к. обработка и 

выполнение длинных многоступенчатых инструкций может вызывать 

серьезные трудности у этих детей. 
Наиболее распространенные способы упрощения инструкции — это ее 

запись на доске, разбивка на части, замена письменных инструкций 

пиктограммами, наглядная демонстрация действия. 

 
 Потребность в дополнительной визуальной поддержке. 

Поскольку у детей с РАС преобладают наглядные формы мышления, при 

объяснении нового материала и в процессе выполнения учебных заданий 

необходимо использовать дополнительную визуальную поддержку, 

включающую наглядные модели и иллюстрации, опорные схемы, конспекты 

и т.д. 

 



 Потребность в устранении двойных требований. 

К обучающимся часто предъявляются сложные двойные требования: 

решить задачу и аккуратно записать решение в тетрадь, записать под 

диктовку слова и выделить орфограмму и т.д. Для детей с РАС с ЗПР или 

интеллектуальными нарушениями выполнение таких двойных требований - 

сложная задача. 
В ситуациях, когда ребенок с РАС не справляется с двойными 

требованиями, учителю необходимо определить приоритеты и снять одно из 

них. Возможный способ устранения двойных требований - подготовка 

частично заполненных специальных бланков, рабочих листов, использование 

которых позволяет сфокусироваться на актуальной учебной задаче и 

минимизировать дополнительное требование. 

 
 Потребность в дроблении учебных задач на отдельные 

последовательные шаги. 

Скорость и качество обработки новой информации и, соответственно, 

темп и продуктивность усвоения новых тем обучающимися с РАС обычно 

ниже, чем у других детей с аналогичным уровнем интеллектуального 

развития. Поэтому, у многих из них возникают трудности с усвоением но-

вого объемного учебного материала. Преодолеть эти трудности возможно 

путем его дозированной подачи и деления на более мелкие последовательные 

шаги. 
Наличие адаптивной образовательной программы (АОП), хорошо 

проработанного командой специалистов, придает процессу обучения 

учащегося с РАС четкий и рациональный характер, при котором можно 

формулировать конкретные цели, определять стратегии их достижения и 

отслеживать результаты обучения и воспитания. 

Инклюзивное образование ребенка с РАС требует координации 

действий всех специалистов образовательной организации, обучающих детей 

с РАС, обязательной организации регулярного и качественного их 

взаимодействия. Поэтому для успешной разработки и реализации АОП 

необходима командная работа специалистов (учителя, тьютора, педагога-

психолога, учителя - логопеда, учителя-дефектолога, социального педагога и 

др.), а также администрации образовательной организации (ОО). Только 

совместное обсуждение трудностей ребенка, постановка общих целей, 

единый методологический подход дают возможность проведения 

комплексной психолого-педагогической работы по развитию ребенка с РАС 

и коррекции выявленных проблем. 

В учебной ситуации ребенок с РАС испытывает множество трудностей, 

как в организации собственного поведения, так и в получении знаний в 

формате фронтального преподнесения информации. Все эти факторы 

обуславливают необходимость сопровождения тьютором.  Именно этот 

специалист во время урока помогает ребенку ориентироваться в 

последовательности необходимых действий, адаптирует инструкции учителя, 



купирует эпизоды нежелательного поведения, а также оказывает 

необходимую поддержку в общении со сверстниками.  

 

2. Организация взаимодействия: учитель – тьютор. 

 (Литвиненко Е.В.) 

При организации работы с ребенком с РАС осуществляется технология 

совместного сопровождения, которая позволяет объединить усилия учителя, 

тьютораи других специалистов в развитии, обучении и воспитании ребенка с 

РАС. 

Сопровождение ребенка с РАС в инклюзивном классе включается в 

себя такие сферы деятельности, как:  

− выстраивание межличностного взаимодействия учителя и тьютора с 

учащимся с РАС;  

− постоянное взаимодействие со специалистами, работающими с 

учащимся с РАС;  

− взаимодействие с родителями учащегося с РАС;  

− взаимодействие с учителями;  

− организацию и контроль межличностного общения ученика с РАС с 

другими детьми и с учителями;  

− контроль эмоционального состояния ребенка с РАС;  

− направление интеллектуальной деятельности учащегося;  

− видоизменение заданий под особенности развития ребенка с РАС. 

 

Тьютор – персональный сопровождающий ученика с особенностями 

развития. Учитель и тьютор – это одна команда, в которой роли 

распределяются наиболее эффективным образом. Тем не менее в сознании 

ученика с особенностями развития лидером должен оставаться учитель. 

Тьютор должен восприниматься как помощник педагога. Тьютор 

выстраивает сотрудничество с учителем, которое было бы максимально 

удобно для учителя и полезно ребенку. 

Учитель и тьютор стремятся создать благоприятный эмоциональный 

комфорт, купировать, ограничить влияние эмоционально-травмирующих 

ситуаций, побудить ребенка к адекватному эмоциональному отклику в 

конкретных ситуациях и учиться в дальнейшем использовать новые 

сложившиеся стереотипы и реакции на события, предметы и явления в 

повседневной жизни. На этом этапе педагоги осторожно наблюдают за 

поведением ребенка, демонстрируют готовность вступить в контакт, 

поддержать и защитить, поощряют любые проявления активности. Выяснив 

предпочтения ребенка, педагоги включаются в его стереотипную 

деятельность. Для этого используются также приемы визуализации режима 

дня, школьных правил, расписания и иной важной информации. 

Для того, чтобы условия нахождения ребенка в школе были по-

настоящему комфортны и мотивировали его на развитие, в основе работы 

учителя и тьютора должны лежать такие понятия, как:  



– вера в ребенка;  

– искренний интерес к его личности;  

– принятие его особенностей;  

– доброжелательность;  

– последовательность  

 

Цель совместной работы учителя и тьютора заключается в 

организации условий для успешного включения ребенка с особенностями 

развития в среду школы и  осуществление работы по адаптации учебной 

программыв удобном для ребенка темпе и в соответствующем объеме. При 

этом вся деятельность не должна нарушать образовательного и 

коммуникативного пространства той группы детей, в которой находится 

ребенок с РАС. 

Достижение обозначенной цели возможно при решении следующих 

задач: 

1. Создание условий  в классе для успешного обучения ребенка.  

2. Создание условий для успешной социализации ребенка.  

3. Максимальное раскрытие потенциала его личности. 

Перечисленные задачи достигаются следующими средствами:  

1. Организация и адаптация жизненного пространства: рабочего места, места 

отдыха и других мест, где бывает ребенок. 

 2. Понимание тьютором и учителем зон ближайшего развития ученика с 

особенностями развития, опора на его внутренние, скрытые ресурсы, 

дозирование нагрузки, адаптация учебного материала, адаптация учебных 

пособий.  

Для облегчения процесса освоения учебных знаний обучающемуся с 

РАС учитель и тьютор обсуждают дозирование учебных заданий, 

согласовывают приемы. Сопровождая таким образом процесс обучения и 

воспитания, педагоги совместными усилиями учатся видеть изменения в 

состоянии ребенка, понимать причины трудностей и организовывать 

необходимую и своевременную помощь. Работа с ребенком с РАС 

предполагает на определённом этапе включение его в разные виды 

деятельности, в том числе, во внеурочную.  

Формирование учебного стереотипа у ученика с РАС происходит 

последовательно, включая готовность работать в классе среди других 

учащихся, принятие речевых инструкций, выполнение заданий. Поэтому 

работа, начатая учителем, продолжается и закрепляется тьютором. 

Сопровождение предполагает выработку особого стиля взаимодействия с 

четко очерченными границами коммуникаций и поведения. 

Тьютор с учителем выстраивает правила сотрудничества, совместно 

принимают решения о том, в какой форме ученик будет отвечать на уроках, 

как будет или не будет писать контрольные и самостоятельные работы, 

какими индивидуальными средствами может пользоваться и т. д. 

 



Социальные роли тьютора многогранны. Это – друг-наставник для 

подопечного, взрослый друг и помощник подопечного в детском коллективе, 

член команды специалистов сопровождения ребенка, помощник учителя. В 

организации учебного процесса тьютор может выполнять совершенно разные 

организационные задачи. 

Тьютор – персональный сопровождающий ученика с РАС.  

Тьютор выстраивает сотрудничество с учителем, которое было бы 

максимально удобно для учителя и полезно ребенку.  

Например, во время урока дети по очереди выходят к доске отвечать на 

задания учителя, и тьютор «встречается глазами» с учителем в тот момент, 

когда подопечный тьютора готов идти к доске. Учитель при этом задает 

более легкое задание. Таким образом, ребенок получает опыт успешного 

ответа перед классом.От тьютора требуется помощь в адаптации учебной 

программы к возможностям ученика с РАС. В этом случае тьютор следит за 

тем, что излагает учитель, и подает материал в том объеме и на том уровне, 

который понятен подопечному. Ребенок при этом находится в классе, 

слушает и учителя, и ответы учеников, но выполняет столько заданий, 

сколько ему по силам. Процесс активности ученика находится под контролем 

тьютора. 

Например, тьютор говорит ученику, что записать  с доски, направлять 

его при переходе от одного задания к другому, подсказывать, в какой момент 

лучше поднять руку и на какой вопрос учителя отвечать. Таким образом, 

тьютор как бы берет под контроль обучение своего подопечного, постепенно 

расширяя его знания и адаптируя ребенка к обучению в классе. 

Тьютор – помощник учителя. 

В этом случае учебная нагрузка формируется учителем, а тьютор 

выступает в качестве его помощника в организационных моментах. в 

реализации идей учителя относительно обучения ребенка с РАС. 

Так или иначе, тьютор и учитель, по сути, становятся одной командой, 

в которой экспертом в отношении обучения ребенка с особенностями 

развития может быть как учитель, как и тьютор. При любом раскладе 

необходимо помнить, что учитель должен играть ведущую роль в сознании 

ученика. 

 

Основные направления совместной работы учителя и тьютора в 

организации условий для формирования гармоничных отношений 

подопечного с социумом школы. 

Тьютор обсуждает с учителем:  

− цели и задачи своей работы;  

− возможные трудности (посторонний шум во время переговоров 

тьютора и подопечного), уходы с урока и возвращение, 

особенности характера и специфику поведенческих проявлений 

ребенка;  

− каким образом наиболее эффективно выстроить взаимодействие 

в тройке: ребенок – учитель - тьютор. (Схема) 



 

 

Таким образом, взаимодействие тьютора и учителя – наиболее 

сложный в психологическом плане аспект совместной работы по реализации 

АОП. От того, насколько доверительными, партнерскими, уважительными 

будут эти отношения, во многом зависит успех их работы. 

 

Методы, приемы и формы работы с ребенком с РАС 

 

1. Применение системы жетонов для коррекции проблемного 

поведения у ребенка это система изменения поведения, когда за 

желательное поведение предоставляются символические жетоны или баллы, 

которые можно будет обменять на желанные предметы в определенное 

время. Это прекрасный способ работать над навыками в классе или группе, а 

также развивать желательные реакции!  

После беседы с родителями ребенка, совместно с учителем было 

выбрано поощрение, определенный временной интервал и количество 

жетонов к получению поощрения. Для подсчета количества жетонов в 

телефон (приложение «Календарь») вносились данные о жетонах совместно с 

ребенком. Так как подопечный интересуется компьютерными технологиями, 

я выбрала внесение данных о жетонах посредством телефонного 

приложения. Подопечный сам оценивал свое поведение в течение дня и 

устанавливал количество заработанных жетонов. Ребенок сам придумал 

название данной системы – «электронные жетоны». 

 

2. Использование визуального расписаний в обучении детей с РАС 

Выбор вида расписания зависит от возраста и уровня понимания 

ребенка. Это могут быть фотографии, символы, обозначающие уроки и 

режимные моменты, надписи и т.д. Введение подобного расписания поможет 

упорядочить деятельность ребенка с РАС, уменьшить беспокойство и 

обеспечить наглядную последовательность смены деятельности. 

Визуализация плана урока позволяет ученику самостоятельно 

следовать этому плану. Ребёнок видит, что он должен делать на уроке, и ему 

не нужны дополнительные словесные инструкции или подсказка. Такой план 

позволяет заранее подготовиться к смене деятельности, а также усвоить 

основные действия, характерные для того или иного урока. 

 

3. Адаптация учебного материала. Одним из условий, 

необходимых для обучения детей с РАС, является наличие дополнительных 

специальных учебных материалов к уже существующим учебно-методиче-

ским комплектам: адаптированных рабочих тетрадей и адаптированных 

учебных пособий, рабочих листов и т.д. 

Индивидуальная корректировка объема задания 



Перед началом ознакомления с новой темой необходимо совместно с 

учителем провести анализ планируемых заданий с точки зрения объема, 

специфики преподнесения и возможности выполнения. 

1. Необходимо установить границы задания. Во время предъявления 

задания необходимо сразу обозначить объем выполняемой работы. 

Задания должны иметь четкое начало и конец, чтобы ребенок имел 

четкое представление о том, что от него требуется и в каком объеме. 

При необходимости можно использовать таймер или 

«запланированные перерывы». В этом случае помогает план урока 

«визуальное расписание урока» 

2. Сократить объем заданий. Очень часто для закрепления того или иного 

навыка, а также для проведения оценки его сформированности, 

достаточно небольшого объема задания. 

3. Предъявлять ребенку задания маленькими частями — это поможет 

избежать путаницы в инструкциях, перескакивания с одного задания на 

другое, а так же паники при виде большого объема. Для этого удобно 

использовать отдельные карточки с заданиями, рабочие листы. 

4. Можно заменить задание другим. Анализируя индивидуальные 

трудности ученика с РАС, необходимо определить, какая форма 

задания будет оптимальна для того или иного ученика. 

Например: Ребенку можно предложить ответить у доске или с места, 

подготовить сообщение заранее.  

5. Упрощение инструкции к заданию. Данный способ адаптации 

включает: 

 разбивку многоступенчатой инструкции на короткие шаги в виде 

алгоритма; 

 замену сложных для понимания слов или фраз пиктограммами, на 

которых схематически показано, что нужно делать; 

 дублирование устных инструкций письменными. 

 

4. Поощрения. 

Грамотное использование поощрения ребенка с РАС позволяет 

добиваться многого. Как уже говорилось ранее, для каждого ребенка 

наилучшим поощрением его деятельности будет что-то свое. В школах 

традиционно сложилось так, что поощрениями являются лишь словесные 

оценки («молодец», «правильно», «хорошо») и 5-балльная система отметок. 

Причем «единицы» и «двойки» ставят крайне редко. В первом классе 

отметки не выставляют: детям в тетрадках приклеивают наклейки с 

солнышками и звездочками.  

Для ребенка с особенностями развития такая система поощрений 

может быть совершенно непонятной и неинтересной, по крайней мере, 

первое время. Поэтому тьютору, работающем с ребенком с РАС, необходимо 

выяснить, какой вид положительного подкрепления будет восприниматься 

подопечным как одобрение и поощрение его действий. В условиях урока это 

может быть более частое прикосновение, обнимание, более частый 



эмоциональный и глазной контакт с ребенком. Также, если ребенок 

достаточно активный, ему можно давать возможность подвигаться, 

отдохнуть после успешно выполненного задания. 

 

5. Помощь в переходах от одной деятельности к другой  

Некоторые ученики с РАС испытывает трудности с переходами от одной 

деятельности к другой. Чувство дискомфорта у ребенка при смене 

деятельности или среды можно уменьшить следующим образом: 

- напомните ученику, о каком бы то ни было предстоящем переходе за 5 

минут и за 1 минуту до него. Для этого можно использовать таймер или 

карточку; 

- используйте для всего класса какую-либо стандартную «переходную 

деятельность» перед сменой занятия - движение, считалку, 

стихотворение и т.д. 

Данный метод также применяю на переменах. Чтобы подопечного 

положительно настроить на другой урок необходимо распределить его 

деятельность таким образом, чтобы во время перемены ребенок получил 

активный отдых, любимые занятия. Для этого я напоминаю ученику о 

деятельности, которая для него будет полезна за 2-5 минут. Например: 

«Через 15 минут будет звонок на урок, поиграй с ребятами в игру (или 

«поиграй с ребятами в рекреации», или «порисуй, а потом можем поиграть в 

игры»)». За 5 минут предлагаю сменить одну деятельность, на другую, за 1-2 

минуты до звонка сообщаю ребенку о том, что через две минуты звонок на 

урок, надо зайти в класс и подготовиться к уроку. 

 

ИТОГ. Динамика отношений «тьютор – ученик с РАС» 

В школе ученик вовлечен в отношения с различными людьми. В 

каждом виде отношений роль тьютора, по сути, сводится к одному и тому 

же:  

− инициация правильной активности подопечного,  

− поддержание этой активности, – постепенный выход из 

посреднической роли тьютора, то есть предоставление максимальной 

самостоятельности ученику с особенностями развития. 

Сопровождение ученика может осуществляться в течение всего 

периода обучения, но всегда надо ориентироваться на возможность 

самостоятельного обучения ребенка с РАС. 

Ребенок со временем начинает тяготиться постоянным присутствием 

взрослого рядом с ним. Это очень важный момент. Если ребенок осознает, 

что только с ним постоянно находится взрослый, у него может появиться 

дополнительный мотив (стимул, а значит – и внутренний ресурс) 

«освободиться» от тьютора, а для этого – успевать делать все задания. И 

тьютор обязательно должен это подчеркивать. 

Внешне отношения подопечного и тьютора могут осложниться, так как 

ребенок может начать сторониться, «гнать» от себя тьютора. Если такое 

происходит, в данном случае – это добрый знак. От тьютора в этот период 



требуется терпение, тактичность и повышенное внимание: когда ребенок 

успевает работать вместе со всеми, даже если он пишет с ошибками, – не 

вмешиваться (грамотность можно тренировать на индивидуальных занятиях). 

Помощь тьютора может потребоваться лишь тогда, когда ученик теряется 

или переутомляется. 

 

Конечно, полный выход тьютора из системы отношений иногда может 

быть невозможным, но надо всегда помнить, что это – идеальная цель, и 

стремиться к ней. 

 

 

 

 

 

 

 

 


